UTTAKSKRITERIER FOR STAFETTER SESONGEN 2010


17. APRIL, Vårstafetten
• Blåveissprinten
• Skjønn (basert på fjorårets resultater ind. og stafett )

1.- 2. Mai, TIO-MILA 

• Vårstafetten
• NM Natt (kun herrer)
• Lørdagskjappen
• Smaaleneneløpet
• Skjønn (basert på årets og fjorårets resultater individuelt og stafett, særlig i Tiomila og Jukola, og i tillegg tidligere års resultater i Tiomila og Jukola). 


29. Mai, 15. STAFETTEN

• Skjønn (basert på årets resultater ind. og stafett)


19 – 20. Juni, JUKOLA 
• Knut Valstad
• Skjønn (basert på årets resultater individuelt og stafett, særlig i Tiomila, og i tillegg tidligere års resultater i Tiomila og Jukola). 



27. Juni, O-FESTIVALEN 
• Jukola

• Knut Valstad
• Skjønn (basert på årets resultater ind. og stafett)



 KM-STAFETT 

• Skjønn (basert på årets resultater ind. og stafett) 
 
NM-STAFETT SR

• KM-individuelt 
• KM-stafett 
• Skjønn (basert på årets resultater ind. og stafett) 

NM-STAFETT JR 

•KM-individuelt 
•KM-stafett
•NM-stafett sr. 
• Skjønn (basert på årets resultater ind. og stafett)

